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請家長於比賽時間��分鐘前到報到處領取號碼布及場刊，比賽前��分鐘帶同參賽者到召集處點名。
如參加者未能準時於跑項作賽而該項跑賽已完成，將當作棄權論，並不設補賽；如跳或擲項已開始
比賽，則可以於開始時間�小時內補賽。

實際比賽時間表將於比賽前一星期更新，預計時間表會與實際時間有前後��分鐘調動

���� / ���� / ���� 組別

比賽預計時間表

跑項時間 跳/擲時間 項目 場地組別

�樓

跑區

跑區

立定跳遠

擲豆袋
����   男

�：��

�：��

�：��

��：��

��：��

�：��

爸爸/ 媽媽 ��米

跑區
��米跨欄

��米

親子接力爸爸組

����-���� 爸爸/媽媽

����   女����   男

����   女����   男

����   女����   男親子接力爸爸組

親子接力爸爸組

��米

立定跳遠

擲豆袋
�樓����   女����   男�：��

�樓
立定跳遠

擲豆袋
����   女��：��

�樓
立定跳遠

擲豆袋
����   女��：��

��：��

����   女����   男

����   女����   男

��：��

跑區

��米跨欄

����   女����   男

����   女����   男

��：��

��：��

����   女����   男

��米

����   男 ����   女



立定跳遠

擲豆袋
�樓����   男��：��

��：��

跑區

��米

����   女����   男

����   女����   男

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

����   女����   男

��米跨欄

����   女����   男

����   女����   男

����   女����   男

親子接力媽媽組

跑區

����   女����   男

����   女����   男

��：��

��：��
��米

跑項時間 跳/擲時間 項目 場地組別

����-����年組別時間表見下頁

���� / ���� / ���� 組別



立定跳遠

擲豆袋
�樓����-��   男 ����-��   女��：��

����   女����   男

����   女����   男

��:��

��:��
��米

��:�� ����   女����   男

跑區

����  女����   男

����   女����   男

��:��

��:�� ��米跨欄

��:�� ����   女����   男

����  女����   男

����   女����   男

��:��

��:�� 親子接力爸爸組

��:�� ����   女����   男

����  女����   男

����   女����   男

��:��

��:�� 親子接力媽媽組

��:�� ��米跨欄 ����   女����   男

��:�� ��米 ����   女����   男

立定跳遠

擲豆袋
�樓����   男 ����   女��：��

跑區����-���� 爸爸/媽媽��:��

��:��

爸爸/ 媽媽 ��米

����   女����   男

跑區

����  女����   男

����   女����   男

��:��

��:�� ��米

跑項時間 跳/擲時間 項目 場地組別

���� / ���� / ���� 組別


